
ВАКЦИНАЦИЯ ОТ ГРИППА 

ПРИВИВКА ОТ ГРИППА ЗАЩИЩАЕТ ОТ ВСЕХ ОРВИ? 

ОРВИ (острые респираторные вирусные инфекции) — обширная группа заболеваний, 

причиной которых являются вирусы, поражающие в основном верхние дыхательные пути. 

Грипп — лишь одна из разновидностей ОРВИ. 

В отличие от остальных сезонных “простуд” грипп может протекать в крайне тяжелой 

форме, приводить к осложнениям и даже смерти. Прививка от гриппа защищает только от 

сезонного гриппа и не влияет на заболеваемость другими инфекциями в осенне-зимний 

период. 

Грипп постоянно мутирует, значит ли это, что прививка бесполезна? 

Вирусы гриппа действительно каждый год разные. Меняется структура их поверхностных 

антигенов, и наша иммунная система не узнает их “в гриме”. Поэтому за вирусами гриппа 

“шпионят”, отслеживают их планы по смене внешности, и в состав вакцины каждый год 

входят антигены, которые выглядят так, как, скорее всего, будут выглядеть вирусы гриппа 

в этом сезоне. 

Так что вакцина тоже каждый год новая, актуальная! Прививки от гриппа не содержат 

живых вирусов и не могут вызывать инфекционное заболевание. 

Когда лучше всего делать прививку от гриппа? 

Лучше всего проводить вакцинацию до начала эпидемического подъема заболеваемости. 

Точно сказать, когда начнется подъем, нельзя, поэтому программа вакцинации начинается 

заранее. 

Помните, что прививка — это не таблетка, которая начинает работать через 

пятнадцать минут! 

Иммунной системе требуется около 2 недель, чтобы выработать иммунитет в ответ 

на вакцинацию. 

ВАКЦИНАЦИЯ В ТЕЧЕНИЕ ЭПИДЕМИЧЕСКОГО СЕЗОНА ВОЗМОЖНА. 

Просто, делая прививку до его начала, вы даете организму время спокойно сформировать 

иммунитет, ведь шансов встретиться с больным гриппом пока что мало. А в разгар сезона 

на столкновение с вирусом шансы высокие, и есть риск, что на момент такой встречи 

прививка еще не успеет сработать, и, следовательно, так поступать менее эффективно. Но 

поскольку вероятность встречи с вирусом не равна 100%, то можно делать прививку и 

позже: это защитит вас на остаток сезона, который может продлиться вплоть до мая. 

Даже если вы уже переболели гриппом, вакцинация для вас может быть целесообразна. 

Риск встретить другие разновидности вируса сохраняется. Даже если к одному из них у 

вас уже есть иммунитет, он не защитит вас от других видов. 


